Bienvenue & ce webinaire

Repérage des TND
chez les 0-6 ans

OUu comment ouvrir ses yeux et les oreilles pendant
les consultations de routine ...

Dr Claudine Baissiere, pédiatre
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Les recommandations de la HAS

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

de santé d’un enfant avec

et des apprentissages ?
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Comment améliorer le parcours

troubles spécifiques du langage

Décembre 2017

HAS Parcours de santé d’un enfant
A‘b avec troubles spécifiques du langage et des

v apprentissages

Réle du médecin de Penfant
intervenant dans le premier niveau
de recours aux soins

au reperage de difficultes dans la vie quotidienne, sociale
et'ou scolaire
" Ce repérage s'appuie sur L présence de signes d'alerte évocateurs ors de b réalsaton for-
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rapponés par jes parents Jors des entretiens, QUi peuvent 3 L ois expAMer Ou Masquer les
troubies des apgx 3968 © Jenteur, m L SUF (OU SOUS) Investssement Ou ANDAE.
opposition (refus déorre, dalier A Nécole), agtation, componements d'évitement, mantfesta-
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Depistage du trouble

# Enfretien anamnestique avec les parents ef fenfant, portant sur ke parcowrs de B socalsation 3

HAUTE AUTORITE DE SANTE

- :

H/ . . Parcours de santé d'un enfant avec troubles
spécifiques du langage et des apprentissages

Profils de situations/acteurs du parcours

Intensité et durabilité (3 a 6 mois) des difficultés d'apprentissages scolaires et/ou dans la vie quotidienne et sociale,
et absence ou insuffisance de réponse aux mesures pédagogiques qui ont été entreprises, en lien avec les parents

v

i i i Niveau
Situation « simple » Niveau |
Médecin de I'enfant, en lien
e Symptomatologie simple et diagnostic de trouble des apprentissages clair quant a la spécificité des troubles avec le médecin scolaire
( //\ observés, leurs caractéristiques en terme de sévérité et de profil cognitif. ou de PMI + orthophoniste
(/(w Mise en oeuvre diagnostique et thérapeutique suffisante par les professionnels de proximité de ville. et/ou autre reeducateur +
')0(. psychologue
’
.
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Troubles du
neurodéveloppement

Définition

Les troubles du neurodéveloppement sont des
troubles spécitiques qui apparaissent t6t dans
'entance et qui ont un retentissement sur le

bien-étre mental et cognitif.
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MANUEL
DIAGNOSTIQUE ET STATISTIQUE
DES TROUBLES MENTAUX




Facteurs de risque

* Facteurs néonataux : ateds familiaux

* Toxiques (alcool, valproate...) pendant la grossesse

* Infections anténatales,(CMV Zika , Rubéole... Expositions aux toxiques
* Prématurité, Petit poids de naissance

* Chirurgie cardiaque, digestive ...

» Cardiopathies

* Encéphalopathies

* Infections graves

* Contexte familial, violence intra familiale, lieu de vie...

* Anomalies génétiques , syndrome génétiques familiaux...

* Existence (ou pas) de TND dans la famille.
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Troubles de la communication
¢ Trouble développemental du
langage oral (TDLO)

Troubles spécifiques des apprentissages
* de la lecture
* de l'expression écrite
* de la cognition mathématique

Troubles moteurs
* Trouble développemental

de la coordination (TDC)

TND : 10% de prévalence

Déficit de |'attention avec ou sans
hyperactivité (TDA/H)

Troubles du spectre de ['autisme

(TSA)

Troubles du développement

intellectuel (DI)
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Les troubles du Neurodéveloppement présentent
4 criteres:

A- Des caracteres spécifiques du trouble variables en fonction du trouble c'est-a-dire un déficit dans l'un des

domaines du développement (langage, motricité, habiletés sociales...) ;

B- Des répercussions du trouble sont de fagcon marquée et quantitiable inférieures au niveau escompté pour l'age du
sujet. | en résulte des limitations fonctionnelles, de la participation sociale, des résultats scolaires, du rendement de

professionnel, soit de maniere isolée soit dans n'importe quelle combinaison
C- Des symptomes débutant dans la période précoce du développement
D- Ces difficultés ne sont pas imputables a un déficit auditif ou a d'autres déficiences sensorielles, a un déficit

moteur cérébral ou a une autre affection neurologique ou médicale et elles ne sont pas mieux expliquer par un

handicap intellectuel (troubles du développement intellectuel) ou par en retard global du développement
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La symptomatologie des TND varie
en fonction de I’age

Les TND vont échelonner leur apparition au cours du développement de I'entant, de I'adolescent
voire de 'adulte jeune.

Bien que la physiopathologie d'un TND soit commune et présente au point de vue neurobiologique,
dés |la période natale et périnatale,

les pathologies ne seront perceptibles seulement au cours des années suivant la
naissance.

Avant de penser a un TND éliminer une surdité ou une malvoyance
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Entre O et 3 ans

TSA avec ou sans TDIl ou des TDI sans TSA

Une partie de la symptomatologie de la plupart des TSA reconnaissable a cet dge est
superposable a celle du TDI.

Signes et caractéristiques :

Les premiers signes et caractéristiques de I'autisme ou TSA, du fait de la variabilité de l'intensité
des symptdmes peuvent varier considérablement et apparaitre a ditférents moments.

Partois, les premiers signes se manifestent durant les premiers mois de vie ; alors que d'autres
apparaissent souvent autour de 14 mois avec une involution brutale des compétences
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L'absence ou la quasi-absence de babillage

Entre O et 3 ans

l'absence ou la quasi-absence de contact visuel
g

L'intérét plus poussé pour les objets
que pour les personnes

L'impression que le bébé n'écoute pas
Jusqu'a I'dge de 12 mois, les signes de quand on lui parle directement

I'autisme peuvent comprendre :

La manipulation de jouets exécutée de
maniére inhabituelle ou limitée

La répétition de mouvements avec les
doigts, les mains, les bras ou la téte

L'acquisition de compétences du langage suivie
de I'arrét de la progression ou la perte de ces
competences
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Un champ d'intérét trés précis

Entre O et 3 ans

L'absence ou la quasi-absence d'intérét
envers les autres enfants

Des probléemes de comportement
comme |'automutilation ou
'enfermement

Jusqu'a I’age de 2 ans, les signes de

I’autisme peuvent également comprendre : La répétition de mots et de phrases

sans donner |'impression de les
comprendre

La difficulté a composer avec les
interactions sociales réciproques (comme
jouer a « caché-coucou »)

L'absence de flexibilité, comme vouloir toujours
manger le méme aliment, refus de la
diversification alimentaire, les mémes habits...
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Les questions essentielles sont:

Entre O et 3 ans

Pointe t- il du doigt quand il veut quelque
chose?

Regarde-t-il quand vous pointer?

CHAT TEST
(Modified Check list of autism for Toddlers)

Joue-t-il & faire semblant?

https://www.decliclangage.com/_files/ugd/5a9818_belefe

Oafcdc41t2ae31ldbce8t44c7306.pdf Répond-il & son prénom quand vous

'appelez?

S'interresse-t-il aux autres enfants?

Répond-il & un ordre simple ?
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La quasi-absence de contact visuel

Entre O et 3 ans

Des réactions distinctes aux : lumiéres
ou a 'éclairage, saveurs, odeurs, sons,
couleurs, textures

Des intéréts trés spécitiques

Les signes possibles de I'autisme &
tout dge peuvent comprendre mais
pas obligatoirement :

La répétition de mots ou de phrases

La répétition de comportements tels
que les mouvements de rotation

La communication non verbale (agite la
main pour dire aurevoir, le doigt sur la
bouche pour le silence...) ou des retards de
développement du langage. (2 ans 2 mots )

Des réactions intenses aux changements
mineurs dans la routine et |'environnement.
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Troubles de la communication

Entre O et 3 ans

TDLO : Absence de LO ou LO restreint, babillage,
n'écoute pas ce qu'on lui dit, répétitions de
phrases, écholalies, difficultés oﬁjns les
interactions sociales ou Pas, crises, coléres ou au
contraire repli sur soi.

Autres diagnostics ou Diagnostics

différentiels : entre 2 et 3 ans le
diagnostic de TDLO et TDI

Pas de récupération aprés un trimestre de
maternelle = « Retard » de LO

L'intégration de |'enfant en collectivité La
récupération avec la stimulation de la petite
section de maternelle, chez un enfant qui est
resté gardé par sa famille.

Trouble de la fluence attendre le dernier
trimestre de la derniére année

Cependant |l est parfois difficile de faire le
diagnostic de TSA versus TDLO avant 3 ans.

Trouble du Développement
de l'Intelligence (TDI)
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Entre O et 3 ans

Dépister puis rer)érer au plus tot les TSA : les parents sont les lers &
dépister que quelque chose ne va pas.

C'est une des situations ou le dicton « Rassurer toujours soigner parfois »
ne fonctionne pas : ¢’est urgent de s’en occuper.

Il faut prendre le temps : une consultation dédiée (60euros) a été crée
pour |'écoute et la recherche des points clefs.

https://www.has-

La Brise en charge des tout-petits apporte des améliorations f;nQ:j;{{fgnsf{,ggjfeﬁjfg}g{;;{;_uf
|nden|ab|es. pour-depister-au-plus-tot
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Symptomatologies des TDLO

Entre 3 et 6 ans

Difficultés de compréhension du langage
(Réception en lexique et Morphosyntaxe)

On observe en priorité les TDLO, mais
aussi TDC, TDI et le TDA-H

Ditficultés d'expression orale : (Production
lexique et/ou morphosyntaxe)

Reperage et rarement CIICIgnOStIC Problemes de prononciation, d'articulation et

de fluidité verbale.
Pour le TDA-H possiblement mais

rarement pose avant les 6 ans Difficultés en communication sociale.

(Pragmatique) :
 Problemes pour initier ou maintenir une
conversation.
« Ditticultés a raconter une histoire ou @
décrire des événements.
* Problemes pour comprendre et utiliser les
nuances du langage (humour, ironie, etc.).
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Maladresse (enfants qui tombent souvent se blessent contre les
portes...)

Entre 3 et 6 ans

Déficit d'acquisition d'habiletés motrices globales (marche,
course, vélo, natation...)

Déficit d'acquisition d'habiletés motrices fines
(Graphomotrices, constructives...)

Symptomatologie du TDC
Retard d'acquisition de comportements d'autonomie
dans la vie quotidienne (alimentation, habillage, soin
corpore, outils scolairesl|...)

Repéré en maternelle mais pas de
diagnostic seulement si apres
remédiation il y a persistance des
signes apres 6 mois.

Faibles capacités perceptives visuelles et tactiles
Schéma corporel détérioré
Mauvaise orientation droite-gauche

Ditficultés émotionnelles et comportementales secondaires
aux expériences répétées d'échec, de moqueries et de rejet
social par les pairs.

Problemes associés d'apprentissage (lecture, calcul,
géométrie...)

La lenteur exécutive, les troubles organisation.



Entre 3 et 6 ans

TDA-H

Recherche d’un TDLO portant sur la
compréhension
Recherche d’un TDI

Recherche d’un trouble psycho affectif
Recherche d’un TOP
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L'Hyperactivité est souvent cause de
consultation et demande des enseignants

Le TDA-H répond pour sa spéciticité a 6/9
critéres d'inattention et 6/9 critéres
d’hyperactivité persistants depuis au moins 6
mois et retrouvés sur au moins 2 des activités :
scolaires, périscolaires et familiales.

Les questionnaires diagnostic sont établis a
partir de 7 ans

Il est rare de poser un diagnostic avant 7
ans.

Bien que souvent comorbide au TDA-H Le
Trouble d'Opposition Provocation(TOP) sera de
préférence rechercher a cet age.

Bien que le TDAH soit une comorbidité fréquente
avec le TDAH ou TDI, il peut également étre
confondu avec le TSA en raison de possibles :

» difficultés d'attention et d'impuEivi’ré,
* I'hyper sensorialité,
* |es troubles de sociabilisation,

* de stéréotypies pouvant étre présents dans
e TDA-H sans TSA.




Au total

Selon les recommandations de I'HAS :
Soyez vigilants et le repérage fait partie a part entiére de vos missions de médecin de

famille.

L'intervention aupres de spécialistes (ORL OPH, orthophonistes, psychomotriciens, PCO,
Médecins niveau 2 sur les TND) n’est jamais trop précoce.
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FORMULAIRE
resser a la PCO 0-6 ans D’ADRESSAGE

Identification du médecin
Mom [ Prénom du meédecin :

E NuméroRPPS:L_L 1 | | | | 1
GOUVERNEMENT Délégation interministérielle \ )

Liberté a la stratégie nationale pour l'autisme au sein Mumero FINESS : L I . - - I I I
Spaidf des troubles du neuro-développement

Fraternité

Identification de I'enfant

< REPERERETGUIDER Nom [ Prénom de I'enfant :
\}\ b A ISR e Date de naissance delenfant: 0 1/ 1 ofL 1 1 |

AN R

Rang de naissance de I'enfant : |
Numeéro immatriculation + clé de I'enfant (si disponible) :
L) | | | | | | | | l l |

Mom [ Prénom de ['assure :
Mumeéro immatriculation + clé de 'assuré :
| ] ] | | ] | ] | l l ] |

Coordonnées du représentant légal de l'enfant
Mom [ Prénom :
Numérodetélépheone: L1111 L1 L1 |l

Mail de contact :

inhz
lese f{fa

Adresse postale :

[ 7 ans Lo N Couverture par I'Assurance maladie
7 A—X AR Organisme d'assurance maladie d'affiliation
" : e : (issv du support de droits ou joindre copie de I'attestation)

‘ “ \ A 4 Coderégime:L_1 |

Code caisse gestionnaire 1 ||

Code centre gestionnaire : ||
Raison sociale :

Adresse postale:



Détecter les signes d'un développement inhabituel chez les enfants de moins de 7 ans

FORMULAIRE
FORMULAIRE D’ADRESSAGE

D'AD RESS AG E Prescription d'examens et bilans chez les professionnels suivants :

Professions conventionnees Professions non conventionnées mais
benéficiant du farfait bilan intervention
précoce

Adressage a la plateforme
e propose un parcours de bilan etfou d'interventions précoces a adapter en

fonction des capacités de I'enfant & prendre en charge par la plateforme de [] Kinésith érapie [ ] Ergothérapie

coordination et d'orientation des parcours de bilan et interventions précoces. ] Ophtalmologie ] Psychologie
loRL [ ] Psychomotricité

Coordonnées de la plateforme Tl orth ophonie

Rendez-vous sur www.handicap.gouv.frjplateformes-tnd pour trouver I'adresse _

de la plateforme dans votre département. | Orthoptie

Raison sociale: L Autres, preciser :

Numeéro de télephone : [ | 11l |

Mail :

Adresse postale :

Commentaires

Signes d'alerte
Préciser le cas échéant : antécédents, environnement psychosocial...

Préciser : mode de recueil de I'information, tests ouv grilles vtilisés si différents
de la grille Stratégie nationale autisme/TND ci-jointe

Grille de repérage renseignée : [ oui non
Dateet liev:L_L 1/l F [ |
Signature du medecin Tampon du medecin (avec numero RPPS)

Avec I'accord du représentant légal de I'enfant, ce document est transmis

ou numero FINESS établissement . ) .
a la plateforme. Un double lviestremis, le: LI/ JfiL 1 1 |



Electre Mauche

Directrice du Réseau Méditerranée
PACA-Corse-Monaco

-

réseau

méditerranée
; ¢ o», Réseau de Périnatalité
7 W PACA - Corse - Monaco
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PARCOURS COCON

Parcours de soins preCOces et COordonnes
du Nouveau-ne vulnerable

S

reseau
méditerranée




Suivi des enfants vulnérables de 0 a 5 ans

Parcours de soins preCOces

et COordonnés du Nouveau-né vulnérable
Financement experimental (article 51)

Le parcours COCON est un parcours de santé :
o préventif,
o pluri-professionnel et -
o coordonne,

a destination des nouveau-nes vulnerables.

Un parcours qui s'inscrit dans la continuite des réseaux de suivi
des enfants vulnéerables portes par les réeseaux de périnatalite

Une réponse a un besoin observe sur le terrain par les acteurs de
la prévention et de l'intervention précoce : besoin de soins
précoces et préventifs pour les nouveau-nés vulnérables et la
diminution de l'errance diagnostique des familles.

I' i Expérimentation
sur 3 régions (Occitanie, PACA, NA)
sur 5 ans (Sept 2022 - Sept 2027)




Objectifs et principes du parcours COCON

» Parcours de soins préCOces et COordonnés du ~ Prise en charge pluridisciplinaire
Nouveau-né vulnérable » Précoce

» Poursuite de l'activité et de la logique des RSEV * Proche

» Structuration du parcours du NNEV : suivi médical * Gratuite
et soins précoces * Harmonisée

~ Pas de soin curatif mais des soins précoces et .« * Personnalisee
préventifs ' + Simplifiée
- \ * Valorisée dans certains cas

L'objectif est de faire beneficier les enfants concernés d'un ensemble de consultations
medicales précoces et preventives pour empécher ou ralentir le développement de TND,
et faciliter le repérage de ces troubles, entre la premiére et la cinquieme année de vie. |




Criteres d’inclusion et non inclusion

Au dela du simple critere de grande préematurité, les enfants inclus dans le parcours par les professionnels de sante,
présentent des signes précurseurs d'alerte d’apparition de troubles du neuro-développement. La liste élargie des

criteres d’'inclusion, fondee sur les recommandations de 'HAS, est disponible ci apres :

CRITERES D’INCLUSION PARCOURS COCON

33 SA - 34 SA+6j Infections
<33 RCIU | Anoxo-ischémie |Ca rdiopathies [Malformations Pathologies
avec * FDR . néonatales ou Psychotropes/
et/ou <3 traitée par complexes graves neurologiques
de vulnérabilités | __.. congénitales toxiques
= 1500g ’ hypothermie graves
graves

psycho-sociales

l—v—l

Sans criteres d’AG




Du repéerage au parcours de soins

INCLUSION POSSIBLE (0-2 ans)

Repérage anté-natal
Services de matemité ou neo-nat
Professionnels de santé libéraux

Y A

S | 4

Consultationsl1ére année Consultations 2e année Consultations de 3a5 ans
REPERAGE ANTENATAL 5 examens 2 examens 1 examen par an
INCLUSION COCON Possible adressage PCO / CAMSP Possible adressage PCO /CAMSP Possible adressage PCO /CAMSP

Grossesse

. Naissance

‘A

. SUIVI DU NOUVEAU NE VULNERABLE
REPERAGE A LA NAISSANCE

Praticiens hospitaliers
Médecins libéraux
Pré-requis : étre conventionné COCON

CONSULTATIONS PARAMEDICALES

Le parcours permet au médecin référent de l'enfant, sur simple prescription médicale, de
faire bénéficier l'enfant de soins préventifs paramédicaux fels que de la psychomoincité,
de lergothérapie sans reste a charge pour les parents ef sans dossier MDPH.
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NeurodysPACA

Association de loi 1901, créée en 2002
Présidée par le Dr Michel Habib, neurologue des

hépitaux de Marseille

Partenaire financeur 2 I

& ¥ Agence Régionake de Santa
Provence-flpes
Cite d'Azur

* Améliorer la prise en charge des TSLA au sein des TND

* Promouvoir et proposer tout projet ou initiative

« Concevoir, organiser et participer a la formation
initiale et continue des professionnels du soin et de
I'éducation

* Diffuser lI'information sur les troubles du
neurodéveloppement & tous les publics concernés

NEURODYS
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PCO 7/12ans

des Bouches du Rhone

Menton

PCO 7/12ans

des Bouches du Rhone

Sieége social
Equipes prévention, recherche et innovation

Formadys
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Ressources et outils sur www.neurodyspaca.org

ESPACE RESSOURCES TOUT L'OFFRE DE SOIN

* NEURODYS  LUASSOCIATION  OFFREDESOINS  ESPACE RESSOURCES  FORMATIONS  RECHERCHES ET PARUTIONS S .
0000¢ Offre de soins
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Qui sommes-nous ?

Nos établissements
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Rendez-vous sur
www.neurodyspaca.org
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