
Les perturbations des fonctions 
exécutives chez l’enfant

Particularités cliniques et stratégies d’évaluation

Arnaud Roy

Univ. Angers, Université de Nantes, LPPL, SFR Confluences, F-49000 Angers, France

CRTA, CCNN, Hôpital Femme-Enfant-Adolescent, CHU de Nantes, France

arnaud.roy@univ-angers.fr 

Les fonctions exécutives dans les troubles 
d’apprentissage et du neurodéveloppement

mailto:arnaud.roy@univ-angers.fr


Préambule

Photo by Jonathan Borba on Unsplash

“We have the possibility to exercise 
choice and control over what we do.”

Diamond 2013 Ann Rev Psychol
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• Contrôle et régulation/ajustement du comportement en 
fonction des contingences internes et environnementales

Diamond 2013, Luria 1966, Seron 1999, Stuss 1986, Zelazo 2020

Scott & Schoenberg 2011

Frontal lobe/executive functioning
The little black book of neuropsychology: A syndrome-based approach

Cortex antérieur : 
programmation, régulation et 

vérification de l'activité mentale

Alexander Romanovich LURIA

Fonctions exécutives et réseaux préfrontaux

► Set of neurocognitive skills

► Conscious, top-down control of 
thought, action, and emotion

► Necessary for deliberate reasoning, 
intentional action, emotion regulation, 
and complex social functioning

► Allow for self-regulated learning and 
adaptation to changing circumstances



Marseille, 21 juin 2024 Les perturbations des fonctions exécutives chez l’enfant

Bechara 1999, Chan 2008, Zelazo 2002, Lee 2013

Inhibition

Mémoire de travail

Flexibilité

Planification

[Initiation]

[Vitesse de traitement]

Dubois 2021 Bull. Acad. Nat. Méd

Versant cognitif (« cold »)
Versant affectif (« hot »)

Aspects affectifs, émotionnels, 
motivationnels au 1er plan

Pas d’état émotionnel particulier 
(logique abstraite, décontextualisée)

Prise de décision affective

Autorégulation et contrôle des 
émotions

Cognition sociale

Deux grands versants

• Distinction des processus de contrôle selon le contexte

Umbrella term



Marseille, 21 juin 2024 Les perturbations des fonctions exécutives chez l’enfant

• Processus déterminants pour le développement psychologique, 
l’intégration sociale et l’autonomie

Rôle essentiel pour approcher 
le comportement de l’enfant 

(et ses perturbations)

Enjeux scientifiques et cliniques
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• L’émergence progressive des fonctions exécutives

Diamond 2013 Ann Rev Psychol

Facteurs psychosociaux, environnement, culturePrécoce vs prolongée, unitaire vs plurielle
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Score d'interférence au Stroop en fonction de l'âge (d'après Comalli & al., 1962)

Stroop 1935 J Exp Psychol WEIRD people (Bellaj, 2018)

Un statut développemental particulier

Lev Vygotski
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• En miroir de la maturation physiologique des réseaux préfrontaux

Risberg 2006 Hofman & Falk 2012 Progr Brain Research

Onto et 
phylogénétique 

Un statut développemental particulier



Le syndrome 
dysexécutif 
pédiatrique

Photo by Juan Encalada on Unsplash

Un phénotype 
caractéristique ?
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• Contextes à risque multiples

https://www.futura-sciences.com/

Risque +++ de fragilisation directe ou indirecte 
(interconnexions multiples et étendues)

Maturation physiologique 
précoce/prolongée des réseaux 

préfrontaux

Des perturbations fréquentes
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• Traumatisme crânien (dont SBS), tumeurs cérébrales, épilepsies, AVC, encéphalites…

▪ Sévérité et âge lésionnel

▪ Taux de survie

▪ Complications péri-
opératoires et pharmacologie

▪ Environnement

▪ Syndrome dysexécutif vs 
frontal

Chevignard 2018, Jambaqué 2018, Kieffer 2018, Roche 2018

Lésions cérébrales acquises (post-natales)
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Risque majeur de vulnérabilité précoce

➔ Cerveau immature et fonctionnement cognitif en construction

➔ Situation à risque : récupération + poursuite du développement

Functional Plasticity or Vulnerability After Early Brain Injury?

Anderson et al., Pediatrics (2005) 116(6): 1374–1382.

Une lésion à une période critique du 
développement cérébral risque de perturber les 

habiletés émergentes sous-jacentes

(Dennis, 1988 ; Yeates, 2000)

A contre-courant du « Kennard effect » (1940)

• Une vulnérabilité spécifique des réseaux préfrontaux

Maureen DENNIS (1988)

Vicki ANDERSON (2005)

Lésions cérébrales acquises (post-natales)
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• Un développement atypique, une fragilité analogue ?

Troubles de la 
communication

Trouble spécifique 
des apprentissages

Trouble déficit 
de l’attention/ 
hyperactivité

Troubles 
moteurs

Troubles du spectre 
de l’autisme

Trouble du dév. 
intellectuel

Troubles du neurodéveloppement
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• TDA/H

Modèle de 
dysfonctionnement 
développemental des 
réseaux préfrontaux

Quid de l’isomorphisme 
TDA/H-FE

Quid de l’évaluation et du 
diagnostic

Roy (2018), In C Seguin, Rééducation cognitive chez l’enfant – De Boeck

Troubles du neurodéveloppement

Barkley 1997, Sonuga-Barke 2002

“ADHD is associated with significant 
weaknesses in several key EF domains. 
However, moderate effect sizes and lack of 
universality of EF deficits among individuals 
with ADHD suggest that EF weaknesses are 
neither necessary nor sufficient to cause all 
cases of ADHD”.

Willcutt 2005 Biol Psychiatry
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• TSA 

 Piste explicative du fonctionnement 
cognitif particulier

 Proximité sémiologique avec la 
symptomatologie « frontale » (rigidité, 
adaptation au changement)

 Liens avec la cognition sociale

 Tr de la communication et des interactions sociales

 Comportements répétitifs et intérêts restreints

2018

Troubles du neurodéveloppement

Damasio, A.R., Maurer, R. 
(1978). A neurological 
model for childhood 
autism. Archives of 

Neurology, 35, 777-786.



Marseille, 21 juin 2024 Les perturbations des fonctions exécutives chez l’enfant

• Trouble spécifique des apprentissages et TDC

 Perturbation des différentes FE

 Caractère prédictif à l’âge préscolaire 
pour les apprentissages en primaire

 Impact dans l’expression des 
troubles moteurs/gestuels

Brosnan 2002, Costini 2017, Morgan 2017, Noël 2018

Difficultés de langage écrit, 
si c’était un trouble dys ?

(Alix et al., 2022)

Troubles du neurodéveloppement

Modèle du triple code pour le traitement 
des nombres (Dehaene, 1992)

Savoir 
faire

Savoir être

Savoirs
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• Facteurs de risque anté et périnataux

+ environnement familial : 
vulnérabilité socio-

économique & 
psychoaffective

Facteurs de risque modéré 
Prématurité modérée/tardive, 
PAG, agénésie du corps 
calleux…

Troubles du neurodéveloppement
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• Syndromes génétiques: NF1, PCU, 22Q11.2, Down, X fragile, Turner…

A fleur de Peau, 
Alessandra 2017

Executive functions deficits are a core feature in 
children with NF1 and an early identification of 

executive dysfunctions is essential to limit their impact 
on the quality of life (Beaussart 2019)

  

T2-weighted hyperintensities on MRI scans, Roy 2007

Troubles du neurodéveloppement
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• Un développement atypique anté/périnatal, des facteurs de risque cumulatifs ?

Schematic overview of genetic and environmental risk factors during 
pregnancy to be the possible cause of NDDs (Clockwise: Genetic causes, 
Smoking, Drinking, prescription or recreational Drugs, certain combination of 
Nutrients, Physical factors such as UV, ultrasound or various radiations, 
Toxins, Virus infections). Possible causes for NDDs include specific genetic or 
environmental factors as well as a combination of both.

Fig. 5: Risk factors in PFC development.

Troubles du neurodéveloppement

It has been speculated that, as the 
PFC takes so long to fully mature, it 
also has the largest critical window 
of all developing brain areas. The 
various risk factors, either genetic or 
environmental, can hamper the 
intricate developmental events and 
pose a risk in developing NDDs
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• L’exemple des cardiopathies

Facteurs de risque multiples, synergiques et cumulatifs 
(in utero et tout au long de la vie)

Kovacs Circ Cardiovasc Qual Outcomes 2022

Facteurs 
génétiques et 

épigénétiques, 
régulation 

placentaire…

Facteurs env, 

psychosociaux, 

sociodémog, 

culturels

Séquelles cérébrales 

néonat pré- ou per-

opératoires (immaturité 

connectome cérébral, 

cyanose, CEC néonatale, 

réa intensive…)

Troubles du neurodéveloppement

Ilardi 2020, voir aussi Feldmann 2019
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• Perturbation « fonctionnelle » du contrôle exécutif

Fournet et al. (2021), In Roy et al., Fonctions exécutives de l’enfant– De Boeck

Psychopathologies
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• Un marqueur des troubles de la pensée : l’exemple du 22Q11.2

Maeder et al. (2021), In Roy et al., 

Fonctions exécutives de l’enfant– De Boeck

Psychopathologies

Profil dév des FE prédicteur des 
symptômes psychotiques ultérieurs

Liens particuliers avec les symptômes 
psychotiques négatifs
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• Un rôle médiateur ?

► EF skills play such a central role in the etiology of psychopathology

Psychopathologies
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Particularités des troubles exécutifs chez l’enfant

• Un indicateur transdiagnostique du développement atypique

► The ubiquity of EF difficulties across disorders suggests that the disruption of EF development may 
be a common consequence of many different kinds of developmental perturbation (e.g., 
genetic/environmental/epigenetic, cognitive/emotional/social) (…).

Zelazo, 2020

Meilleur prédicteur 
du développement

que le QI ?

(e.g., Duckworth & 
Seligman 2005)

Quelques marqueurs caractéristiques
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Risque de faux négatif 
(« symptômes » de 

l’enfance/adolescence)

« Il passe du coq à l’âne et 
coupe sans arrêt la parole »

« Il n’arrive pas à 
attendre son tour »

Particularités des troubles exécutifs chez l’enfant

• Une lecture clinique délicate

Risque de faux positif 
(maturité inachevée du 

lobe frontal)

« Elle commence les choses 
au dernier moment »
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Particularités des troubles exécutifs chez l’enfant

• Une symptomatologie polymorphe : versant affectif

Défaut de contrôle/régulation des 
émotions et des interactions/convenances 

sociales (synd. pseudo-psychopathique)
Sociopathie acquise 
précocement, lésions 
périnatales des LF

Obs initiale : JP par Ackerly & Benton (1948)

Report of a case of 
bilateral frontal lobe 
defect; The Frontal 
Lobes; Proceedings of the 
Association for Research 
in Nervous and Mental 
Disease

“Primary social defect“

Irritabilité, agressivité, intolérance à la frustration, 
instabilité/impulsivité, labilité émotionnelle, accès 

incontrôlables de violence verbale et/ou physique,…

Syndrome frontal, 
par analogie avec 
l’adulte

Descriptions complémentaires (1990’)

Boone et al., 1988 ; Mateer & Williams, 1991 ; Williams 
& Mateer, 1992 ; Grattan & Eslinger, 1991; Eslinger et 
al., 1992; Price et al., 1990; Marlowe, 1992; Jambaqué 
& Dulac, 1989)…

[1 siècle après Gage]

Syndrome 
dysexécutif

Extension des travaux (2000’)

e.g., Anderson et al. (2009). J Clin Exp Neuropsychol.
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Particularités des troubles exécutifs chez l’enfant

• Une symptomatologie polymorphe : versant cognitif

Défaut de 
contrôle/régulation 

cognitive

Filtrer les distracteurs, supprimer les 
informations/pensées non pertinentes, 

bloquer une réponse automatique 

Maintenir une/des information(s) 
pendant la réalisation d’une 
activité cognitive complexe

INHIBITION

L’art de résister à la tentation

FLEXIBILITÉ

L’art de s’adapter au changement

Modifier un schéma mental, 
s’adapter à une tâche nouvelle, 
alterner entre diverses tâches

MÉMOIRE DE TRAVAIL

L’art de ne pas perdre le fil

PLANIFICATION

L’art de mener à bien une action

Formuler une série d’opérations pour 
atteindre un objectif, projeter 

plusieurs étapes à l’avance

Attention 

(intensité, 
sélectivité)
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Particularités des troubles exécutifs chez l’enfant

• De possibles dissociations

Eslinger et al. (1999). Cognitive and behavioral 
development up to 4 years after early right frontal 
lobe lesion. Developmental Neuropsychology

Extensive evaluation at 4 years after onset 
indicated improvement but specific 
impairments in executive functions, 
including attentional control, visuospatial 
working memory, cognitive flexibility, and 
organizational strategies for learning
despite superior intelligence level.

Eslinger & Biddle (2000). Adolescent 
Neuropsychological Development After Early
Right Prefrontal Cortex Damage. Developmental
Neuropsychology

Atteintes orbitaires 
et ventromédianes 
vs dorsolatérales, 

mais…

Affectif vs cognitif vs intracognitif

Anderson et al. (2000). Long-Term Sequelae 
of Prefrontal Cortex Damage Acquired in Early 
Childhood. Developmental Neuropsychology

Early dysfunction in the prefrontal 
region may result in severe and chronic 
social maladjustment despite largely 
normal cognitive abilities. 

2011, 3(1), 11-22
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Particularités des troubles exécutifs chez l’enfant

• Dynamique évolutive contre-intuitive Aggravation/apparition différée (à distance)
i.e., à mesure que les exigences d’autonomie et 

d’ajustement augmentent

Versant affectif Versant cognitif

Anderson et al. (2009). J Clin Exp Neuropsychol.

Règles de vie sociétale + complexes

Cpts délictueux, mise en danger, défaut 
d’intégration sociale

 Hygiène limitée
 Dépenses inconsidérées, vols
 Fugues
 Toxicomanie
 Cpt sexuel compulsif
 Tendances suicidaires
 Comportements maternels dangereux

e.g., neurofibromatosis type 1

[But see also traumatic brain injury, brain 
tumors, epilepsy…]

Situations de résolution de problèmes + difficiles

Beaussart et al. (2018). J Int Neuropsychol Soc
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Particularités des troubles exécutifs chez l’enfant

• Retentissement potentiellement sévère et diffus

Mémoire

Qualité 
de vie

Cognition 
sociale

Fonctions 
instrumentales, 
apprentissages

Efficience 
intellectuelle

Quand le chef d’orchestre est perturbé …

Symptomatologie différentielle 
selon les FE perturbées



L’évaluation des 
fonctions exécutives 

chez l’enfant

Photo by Senjuti Kundu on Unsplash

Entre rationnel scientifique 
et réalité clinique



Marseille, 21 juin 2024 Les perturbations des fonctions exécutives chez l’enfant

• De la nécessité d’une démarche théoriquement guidée spécifique à l’enfant…

Des stratégies d’examen avant tout

 Approche plurielle (ap. 5 ans)

 Facteurs sociodémog., envt, culturels

 Précoce et à distance (longitudinal)

 Je ne peux me limiter à une ou 
deux composantes !

 Je dois disposer d’outils fiables 
et étalonnés dans mon pays !

 Maintenant ≠ demain !

 Pas de chef d’orchestre sans orchestre !

 Vérifier l’orchestre au préalable !

 Pas d’épreuve dans une modalité défaillante !

… intégrée au bilan 
neuropsychologique global

QI

Fonct. 
transversales

Fonct. 
instrumentales

… inscrite dans une 
approche pluridisciplinaire
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• FE et QI : pas d’isomorphisme

Des stratégies d’examen avant tout

L’évaluation du QI n’est pas une garantie !

e.g., HPI

[e.g., lésions cérébrales précoces]

Anderson et al., 2000; Eslinger et al., 1999

e.g., prématurité Cadeau et al., under review

Cadeau et al., 2021
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• Combiner/associer différents types d’outils

Des stratégies d’examen avant tout

A la croisée des 
indicateurs cliniques

Au service de la démarche 
hypothético-déductive

A. Rey (1970). L’examen clinique en psychologie

Un test ne saurait révéler à lui-seul un signe
“Without comprehensive screening, 

potential neuropsychological 

impairment may be missed” 

Wotherspoon Dev Med Child Neurol 2020
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L’entretien clinique

• Un travail minutieux d’enquête préliminaire Décorréler plainte 
et évaluation !

ATCD familiaux
ATCD médicaux et développementaux
Personnalité
Scolarité
Prises en charge

Plaintes relatives au 
référentiel de l’observateur
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Bras armé de l’expertise clinique

Indicateurs « objectifs » pour situer l’enfant

• Mesures directes (de laboratoire)

Testing des limites

(performance vs compétence)

Les tests de performance

☺ Durée d’administration courte, format ludique

☺ Cadre d’examen structuré, contrôlé, 
standardisé

☺ Quantification directe de la performance 
(réussite/erreurs, temps)

Observations cliniques: 

✓ Manière de réaliser le test

✓ Réactions face à la difficulté/réussite

✓ Modalités d’interaction avec 
l’examinateur/la tâche

Tests papier crayon ou informatisés en relation duelle
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• Des limites…

Les tests de performance

 Erreurs de mesure 

(pas de test pur !)

 Multifactorialité

 Étalonnage (culture)

 Propriétés psychométriques 
(fidélité, validité)

Risque majeur de 
faux positif/négatif !

« L’hypothèse a été faite que si aucun décalage 
important de performance n’est observé entre les 
enfants américains et néerlandais, il en sera de 
même pour la performance des enfants français. 
(…) les normes américaines peuvent donc être 
utilisées pour évaluer des enfants français »  

Test conçu pour quelle population ?

Adapté à mon patient ?

Données normatives construites 
comment ?

Données utilisables pour mon patient ?

Test utile/fiable?

Anderson 1998, Denckla 1996, Rabbit, 1997, Roy et al. 2012, Roy et al.  2021, 
Seron et al. 1999, Sevino 1998,  Van der Linden et al. 2000
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Un nouveau dispositif : la FÉE

Batterie FÉE : Fonctions exÉcutives de l’Enfant 

Roy, Fournet, Le Gall & Roulin, 2021

Mieux appréhender les syndromes dysexécutifs 
pédiatriques (clinique et recherche)

• Un ensemble de 12 tests

8-4-9…
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Un nouveau dispositif : la FÉE

Ciblage de l’exécutif 
dans la performance

Démarche 
théoriquement guidée

Contrôle des biais 
méthodologiques 

et ergonomie

Distinction des processus 
exécutifs engagés 

Étalonnage et validation 
psychométrique

• Un rationnel scientifique inédit
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Anderson et al. 2002, Lee et al. 2013, Lehto et al. 2003, Miyake et al. 2000 Diamond (2013). Executive functions. 
Annual Review of Psychology

6 ans 6 mois

16 ans 6 mois

Un nouveau dispositif : la FÉE

• Adosser l’évaluation clinique à une démarche hypothético-déductive

✓ 4 principales composantes cognitives interdépendantes

✓ Individualisation progressive et relative

Démarche 
théoriquement 

guidée
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Un nouveau dispositif : la FÉE

• Limiter les erreurs de mesure

Méthode 1 : Soustraction des processus convoqués par la tâche

➔ Modulation de la charge exécutive

Ciblage de 
l’exécutif dans 
la performance

Enjeu différentiel : 
variabilité inter et intra 

individuelle

Contrôle préliminaire 
(Tapping, Stroop, TMT)

Contrôle a posteriori 
(Fig Rey)

Denckla 1996, Van der Linden et al. 2000

Anthony, 8 ans

Copie spontanée Programme
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Un nouveau dispositif : la FÉE

• Limiter les erreurs de mesure

Méthode 2 : Diversification du matériel

➔ Panachage des épreuves à dominante verbale vs non verbale

Ciblage de 
l’exécutif dans 
la performance

✓ Considérer la nature du 
déficit : transversal ou 
modalité dépendant ?

✓ Disposer en cas d’atteinte 
instrumentale d’une 
approche valide

2 avantages

Denckla 1996, Van der Linden et al. 2000
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Un nouveau dispositif : la FÉE

• Veiller au format ludique et adapté à la tranche d’âge

Contrôle des biais 
méthodologiques 

et ergonomie

2 échelles pour éprouver la 
pertinence (enjeu longitudinal)

Bonne 
acceptabilité

Intérêt (médiane = entre 4 et 5)

Difficultés (médiane = 4)

Ergonomie influence la performance 
➔ paramétrage pour limiter les biais
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Un nouveau dispositif : la FÉE

• Réduire l’emprunte multifactorielle

2 méthodes pour affiner l’analyse

Distinction 
processus exécutifs 

engagés 

Anderson, 1998

✓ Plusieurs indicateurs par épreuve (microanalyse) 
pour éviter assimilation exclusive (abusive) : 1 
tâche = 1 composante des FE

✓ Contrôle/maintien constant de 
l’engagement de certaines FE pour 
mieux focaliser sur une composante



Marseille, 21 juin 2024 Les perturbations des fonctions exécutives chez l’enfant

Un nouveau dispositif : la FÉE

• Proposer des outils adaptés à la population de référence

Étalonnage et 
validation 

psychométrique 

✓ Données normatives FR représentatives (INSEE, 2018, 2019)

▪ N = 1182 (50,8% de filles)
▪ CSP, NEP, QI, latéralité
▪ Écoles publiques/privées, zones 

urbaines/rurales/banlieue
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Un nouveau dispositif : la FÉE

• Proposer des outils adaptés à la population de référence

Étalonnage et 
validation 

psychométrique 

✓ Technique de normalisation continue non paramétrique 

Étalonnage par tranches de 2 mois

Effet du sexe pris en 
compte mais faible

Effet de la CSP et du NEP 
non pris en compte 
(faible taille d’effet)

Réfs
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Un nouveau dispositif : la FÉE

• Proposer des outils adaptés à la population de référence

Étalonnage et 
validation 

psychométrique 

✓ Indicateurs de fidélité

Planification, MT

Inhibition, MT, flexibilité

% d’enfants classés de façon identique ET 
qui voient leur score se dégrader si non 
concordants (dc 100% ET 0% si fidèle)
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Un nouveau dispositif : la FÉE

• Proposer des outils adaptés à la population de référence

Étalonnage et 
validation 

psychométrique 

✓ Indicateurs de validité

Analyse factorielle exploratoire et  (comparaison de modèles)

❶ Contenu et analyse des tâches 
(consensus d’experts)

❷ Structure interne 
(relation entre les tâches)
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Un nouveau dispositif : la FÉE

• Proposer des outils adaptés à la population de référence

Étalonnage et 
validation 

psychométrique 

✓ Indicateurs de validité

❸ Validité clinique

Calcul d’un indice de vulnérabilité (0 à 8) par composante exécutive

400 patients, 
9 contextes 

cliniques 
(DSM-5)

Bonne sensibilité clinique
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Un nouveau dispositif : la FÉE

• Proposer des outils adaptés à la population de référence

Étalonnage et 
validation 

psychométrique 

✓ Indicateurs de validité

❸ Validité clinique

Profils de dysfonctionnement +/- 
sévères et +/- homogènes
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Un nouveau dispositif : la FÉE

• Proposer des outils adaptés à la population de référence

Étalonnage et 
validation 

psychométrique 

✓ Indicateurs de validité

❸ Validité clinique

Forte sensibilité, 
profils variés

Alice

Tumeur cérébrale

Bruno

TSA

Emilie

Traumatisme 
crânien

Jordan

Tr spécifique 
apprentissages

Lou

Phénylcétonurie

Mathis

Neurofibromatose 
de type 1

Milo

Grand prématuré

Sonia

Abus sexuels

Théo

Épilepsie fronto-
temporale

Alex

TDAH
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Un nouveau dispositif : la FÉE

• Prospective
Une forme courte et un étalonnage 

des indices de vulnérabilité
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Un nouveau dispositif : la FÉE

• Prospective
Une forme courte et un étalonnage 

des indices de vulnérabilité

Cadeau 2021

Le cas de Milo

12 ans 10 mois, extrême prématurité 
(26 SA, PN 700 grammes)
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Un nouveau dispositif : la FÉE

• Prospective

À la recherche des invariants 
transculturels
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Tests de performance vs vie quotidienne

• Quid de la valence « écologique » des tests de laboratoire ?

Formel, structuré (fermé)
Manque de sensibilité ?

Sont-ils représentatifs de 
la vie quotidienne ?

 Un problème à la fois

 Matériel circonscrit

 Essais courts

 Pas d’auto-initiation

 Critères de réussite explicites

Questionnaires

Simulation VQ

Observation 
directe



Marseille, 21 juin 2024 Les perturbations des fonctions exécutives chez l’enfant

Les questionnaires de vie quotidienne

• Des outils essentiels

☺ Administration facile, rapide

☺ Approche holistique (facettes et situations)

☺ Erreurs de mesure – « free »

☺ Temporalité + représentative

Approche du comportement de l’enfant 
dans ses contextes de vie 

(retentissement perçu)

Séries de phrases décrivant les 
comportements en lien avec les FE (Likert)

Enfant

Parents

Enseignant(s) 
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Les questionnaires de vie quotidienne

• Les acteurs de l’école : un rôle essentiel

Évaluations scolaires/bulletins, notes de synthèse, courriers, équipes éducatives, questionnaires…

Persistance malgré…
➔ symptomatique

Diagnostic
(médical, pluridisciplinaire)

Repérage et réponse 
(différenciation) pédagogique

Avant

Aménagements scolaires 
officieux et officiels

Après

Compensation du trouble
➔ cas par cas, selon symptômes

Fonctions exécutives : quelle réalité scolaire ? 
Lodenos & Alix 2015
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Les questionnaires de la BRIEF

• Largement éprouvés, nombreux contextes cliniques (> 60 langues, 6 continents)

Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy 2000
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Les questionnaires de la BRIEF

• BRIEF-2

Gioia et al. 2015

Contrôle

Inhibition

Ctr de soi

Régulation 
comportementale

Régulation 
émotionnelle

Régulation 
cognitive

Flexibilité

Ctl émot

Initiation

MDT

Planif/org

Contr tâche

Org mat

Parent et Enseignant

Régulation 
comportementale

Métacognition

 63 items P/E (-23), 58 SR

 3 échelles de validité (+1)

 N = 1677 P, 973 E, 666 SR

 175 patients, 5 contextes 
cliniques

(à paraître)

C

E

G

Inhibition

Ctr de soi

Régulation 
comportementale

Régulation 
émotionnelle

Régulation 
cognitive

Flexibilité

Ctl émot

Ach tâche

MDT

Planif/org

C

E

G

Auto-évaluation
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Les limites des questionnaires

• « Plus écologique »… vraiment ?

 Hautement subjectifs (personnalité, 
projections, attentes…)

 Corrélation modérée 
parents/enseignants
(e.g., BRIEF =  [.15-.50], USA, FR)

 Quid des modalités de passation (avec 
vs sans examinateur, ind. vs collectif)

 Étalonnage et validation 
psychométrique (e.g., Conners)

 Échelles de validité

Risque de faux positif/négatif 
si lecture unilatérale

Effet de la culture
Interaction culture-sexe-répondant

Thorell et al. 2013 Child Neuropsychol.
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Tests et questionnaires

• Irréconciliables ?

Faible validité convergente

Réalités différentes, complémentarité clinique

“Only 68 (24%) of the 286 
relevant correlations 

reported (…) were 
statistically significant, and 

the overall median 
correlation was only .19”

Chevignard et al. 2023 Frontiers Psychol.

70 63

86 92

30 37

14 8

Inhibition WM Flexibility Planning

CEF-B vs BRIEF parents
(% sur scores incongruents)

CEF-B BRIEF Parent

55

25

86
73

45

75

14
27

Inhibition WM Flexibility Planning

CEF-B vs BRIEF enseignants
(% sur scores incongruents)

CEF-B BRIEF Enseignants
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Simulation de la vie quotidienne

• “Open-ended tasks” : LA solution ?

Behavioural Assessment of the Dysexecutive 

Syndrome in Children (BADS-C)
Emslie et al. (2003)

Chevignard et al. (2009); Chevignard et al. (2010); Roy et al. (2017)

TEST OF EVERYDAY

ATTENTION FOR CHILDREN

(TEACH)
MANLY ET AL. (2006)

Pas forcément mieux corrélé 
avec les questionnaires…
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L’observation directe

• En situation: prometteur mais...

« Children’s Cooking Task » (8-14 ans)
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Les enjeux du repérage précoce

• Identifier les prodromes du syndrome dysexécutif (2-5 ans)

Préscolaires (2-5 ans): temps d’attention et 
motivation limités, hétérogénéité accrue…

Anderson & Reidy, 2012; Carlson, 2005; Garon et al., 2008

Brixton spatial anticipation test 
(Beaussart-Corbat et al., 2021)
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Les enjeux du repérage précoce

• Prendre en compte les indicateurs de vie quotidienne

Repères, perspective longitudinale

N=417 P, 407 E
2 à 5 ans
38 patients, 4 contextes cliniques, 
4 études de cas



Conclusion

Photo by Charlein Gracia on Unsplash
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Pour conclure

• Une réalité clinique aux facettes multiples, à hauteur d’enfant

Illustrator unknown — From The Heath readers by 
grades, D.C. Heath and Company (1907, Boston)

Ohara Donshu (1850), Online 
Collection of Brooklyn Museum

Hanabusa Itchō (1888), Prints and Photographs division de 
la Bibliothèque du Congrès des États-Unis
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L’équipe du CRTA

Les contributeurs de la Fée
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